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UVODNI SLOVO SPORTKLUB
KLADNO

Vazeni Clenové Sportklubu Kladno,

zase po roce jsme v kontaktu pfi tvorbé nasi roCenky. Je nas opravdu velka skupina,
a tak bych vam chtéla velmi podékovat za Vasi spolupraci a praci, kterou odvadite
Vv ramci projektu Déti na startu.

Myslim, Ze jsme si vSichni na stejné viné a vnimame dUlezitost pohybové aktivity.
Pravidelny pohyb je doslova elixirem zivota, ktery vSichni po staleti hledaji. My vSichni
vlastné pracujeme v nejlepsim odvétvi na svéte, zdravi je to nejvetsi bohatstvi a my
k nému mame cestu!

Kurzy déti na startu jsou pro mé stale velkym nabojem pozitivni energie a je vidét, ze
i pro mnoho z Vas, je to stejné. Vedouci stfedisek v nékolika pripadech, nasli dalsi mo-
tivaci pro praci s détmi a mam radost, ze jsem je dokazala do projektu zapojit. Pocet
stfedisek se nam navysil a v nékterych strediscich doslo k navysSeni poctu déti.

Jsem moc hrda na praci celého Sportklubu Kladno, ktery je maly, ale doufam, ze z Va-
Seho pohledu dost efektivni a hlavné nadseny pro véc. Diky podpore NSA mdzeme fi-
nancovat nasi ¢innost, i kdyz naklady na provoz a systém vedeni klubU séle roste, coz
je ta nejmensi prekazka.

Jsem nadsSena ze spoluprace ze sportovnimi kluby, kterou neustale rozsifujeme,
a muzeme tak détem predstavit dalsi sportovni aktivity, které by je vytahly od pocita-
¢, tabletu a mobilu.

Dékuji vsem za praci, trpélivost, toleranci, energii. Nase spoleCna prace nas bavi
a dava nadm smysl. Pojdme spole¢né dal, krok za krokem a vy vite, Ze na kazdy dalsi
krok s vami se moc tésSime!

Za tym Sportklubu Kladno

Jitka Literova
Vedouci klubu




a KOMERCNI CVICENI

Velmi nas tési stale vétsi zajem o cviceni v ramci projektu Déti na startu, které probi-
ha v pronajatym t&locviénach na ZS Amalska, ZS Norska a ve sportovni hale v Dok-
sich.

Mame radost, ze tato forma cviceni a rozvoj pohybovych aktivit déti, je velmi oblibeny
a déti chodi na cviceni velmi rady. Rodice mohou pokroky svych déti vidét na ukazko-
vych hodinach, které probihaji kazdé 2 mésice.

RozsSifila se i spoluprace se sportovnimi kluby, a déti tak mohly vyzkouset dalsi spor-
tovni discipliny a vybrat si pfipadné sport, ktery by se jim libil . Nové si mohly vyzkou-
Set basketbal, hokej, tanec, aerobic a velmi oblibeny baseball. Timto dékujeme za
spolupraci sportovnim klubt: BK Kladno, Rytifi Kladno, Admira Kladno, Aerobic Dan-
cers Kladno, Miners Kladno.

A dale pokracCovala spoluprace se sportovnim klubem Tenisova akademie Marsoun,
Kanonyfi Kladno.

V rdmci doprovodnych programu vypisujeme pro déti i jiné aktivity, které jsou sou-
casti projektu DNS. Velmi oblibené je vareni zdravych svacin, pod vedenim Bary Novée
a Marusky Valtrové.







SPOLUPRACE SE SPORTOVNIMI
KLUBY

BASEBALL - MINERS KLADNO

Jsme moc radi, ze jsme dostali moznost byt soucasti programu Déti na startu. Nas
klub nedavno oslavil 30 let ve sportovnim zivoté mésta Kladna a néktefi nasi trenéfi
pusobi v klubu fadu let. Vnimame stale se zhorsujici drovenn pohybovych dovednos-
ti déti. V klubu pracujeme s détmi jiz od 3 let véku a dnes bohuzel musime ucit déti
zakladni pohybové (ne sportovni) dovednosti - lezeni po Ctyfech, skakani snozmo i po
jedné noze, lezeni, plazeni... zkratka to, co my jsme jako déti bézné zvladali. Projekt
Déti na startu je skvélou moznosti, jak rozvijet u déti pravé tyto zakladni a zcela pfi-
rozené pohybové dovednosti v dobé&, kdy pobihani venku po sidlisti uz neni normou,
kdy klepadla uz pred domy nenajdeme a kdy vétSina déti travi vétsSinu ¢asu pod do-
zorem dospélych.

Baseball je sport, ktery rozviji komplexné cely pohybovy aparat. Hraci musi byt hbiti,
silni i obratni, musi zvlddat koordinaci i koncentraci a v ramci tréninkd si kazdé dité
Nnajde to své oblibené - béhani, hazeni, chytani, odpalovani. Déti na startu skvéle pfri-
pravuji déti pro pokracovani v dalsi sportovni Cinnosti, napfiklad pravé v baseballu.
Budeme radi i nadale soucasti projektu a jsme pripraveni pomahat v ramci propaga-
ce pohybu a sportu véemi zpUsoby. -

FLORBAL - KANONYRI KLADNO

Nasi elitni mladeznicCti trenéfi navstévuji celkem Ctyri skoly a pfri lekcich se soustredi
Nna vseobecny pohybovy rozvoj déti s vyuzitim florbalového vybaveni. Jako klub silné
vhimame svou spoleCenskou odpoveédnost v ramci regionu a projekt Déti na startu
je v nasich ocich presné tim, jak onu roli plnit. Je zakladnim smyslem naseho poslani
zapalit u déti lasku ke sportu a Jsme radi, Ze se to dafi a ze jiz nékolik desitek det| Si
nasledné florbal vybralo jako svdj sport ¢. 1.




TANEC - ADMIRA KLADNO

Soucasti projektu Déti na startu jsme teprve kratce, konkrétné pololeti predchoziho
Skolniho roku. Nicméné velmi pozitivné hodnotime jak samotnou spolupraci, tak vy-
bornou myslenku a napad, jak rozhybat skolni déti a priblizit jim podstatu a zaklady
jednotlivych sportl. Zaklady tanecniho sportu jsou vybornou pohybovou prlpravou
i do vétsiny ostatnich sportd a na zakladé toho doufame, Ze nase Ucast je opravdu
prinosem. Déti se uci ovladat své télo, postaveni a drzeni téla, koordinaci, rovnovahu
a dalsi tréninkové prvky, které pri nasich lekcich rozvijeji v zakladni pohybové a tanec-
ni prlpravy a nasledné v zdklady jednotlivych sportovnich ale i détskych a modernich

cer

tancu a které pak urcité zuzitkuji a vyuziji i pfi jakychkoli jinych sportovnich aktivitach.

OSTATNI SPORTOVNI KLUBY

« HOKEJ - RYTIRI KLADNO
« TENIS - TENIS ACADEMY MARSOUN

- AEROBIK - AEROBIC DANCERS KLADNO

- BASKETBAL - BK KLADNO




a PROBEHLE AKCE

16. 9. 2022 - SKOLENi NOVYCH LEKTORU DNS

Kazdoro&né se po poradé feditell ZS a MS kona 3koleni novych zdjemcl o zapoje-
Nni do projektu, které Sportklub organizuje ve sportovni hale v Kladné za spoluprace
Sportovnich aredld mésta Kladna.

12.10. 2022 - 30 LET SPORTKLUBU KLADNO

,Jsem stastnd, Ze se akce povedla. Kdyz jsme se o vyroci aerobiku na svazu bavili,
padlo slovo, Ze nejlepsi to bude oslavit v Kladnég, kde se tomuto sportu opravdu dari.
Zkusila jsem napsat scénar, kde jsem kromeé moderatora Vlasty Korce a znamého cvi-
Citele Honzy Ondera, pocitala se vSemi kluby. Vsechny vyjma Venuse totiz zalozily div-
ky, které zacinaly u mne. A vyslo to,” byla rada Jitka Literova.




19. 11. 2022 - VYLET OSKARSHAUSEN

V ramci spoluprace se sportovnim parkem Oskarshausen, jsme se s détmi a jejich ro-
dicCi vypravili dvéma autobusy do zabavného parku uzit si trochu legrace. Akce byla
vydarena a vsichni jsme se to velmi uzili.

22.1. 2023 - BRUSLENI S RYTIRI KLADNO

V ramci spoluprace se sportovnimi kluby jsme nové pro déti s Rytifi Kladno zorgani-
zovali aktivity na ledé, kde si déti mohly vyzkouset brusleni na ledé. Déti s trenéry Ry-
tird mély moznost poprvé vyzkouset pohyb na ledé. Rodice nemusely détem shanét
zadné vybaveni, vie bylo mozné zapujcit od poradajiciho oddilu. Od zafi planujeme
v&t&i spolupraci v ramci stfedisek v MS, kam budeme smé&fovat trenéry Rytifl pfimo
do tréninkd déti na startu.

Zajem byl opravdu mimoradny a na druhy planovany termin, museli Rytifi posilit po-
Cet trenéru. Trenéfi byli nadseni, jak jsou déti z kurzt DNS dobre motoricky priprave-
ol




23. 3. A 20. 4. 2023 - VARENI ZDRAVYCH SVACINEK

Béhem meésice brezna a dubna probéhla dvé setkani Déti na startu, pfi kterych jsme
spole¢né vafili zdravé svacinky. Prostory nam poskytla 1. ZS ve své cviéné kuchynce,
kde jsme méli idealni zazemi.

Déti se naucily uvarit si cizrnové susenky a mrkvové bramboracky. K dispozici mély
velké mnozstvi ovoce a zeleniny a mohly zdobit své vytvory dle chuti a fantazie. Nej-
drive jsme si vse ukazali a pak déti krasné pracovaly na svych dobrotach. Dokonce
i krajely ostrym nozem, pouzivaly skrabku a struhadlo .

Jako bonus déti dostaly tricka s logem Déti na startu, porcelanovy talif, na kterém
maji idealni rozvrzeni pfijmu potravin, a navic svacinovy box. V tom si vsechny déti
i odnesly své pokrmy na ochutnani pro rodice. Déti odchazely s plnymi brisky i boxiky
s prekvapenim pro rodicCe.

Stravili jsme spolecné s trenérkami Barou Novou, Denisou Sladkovou, Maruskou
Valtrovou a vedouci Sportklubu Kladno - Jitkou Literovou krasné odpoledne a snad
i motivaci a chut si pfipravit zdravé a chutné jidlo samy nebo spolu s rodici.

.hﬁ"“..-!j. :' !
= S N

y ]
- e 1
ol e v

.




MATERSKA SKOLA BELEC

S Usmévem na tvari jsme odstartovali dalsi rok cviceni
v ramci projektu Déti na startu. Tentokrate se Ucastnilo 10
nejstarsich déti ve veku 5-6 let. Ke cviceni jsme opét vyuzi-
vali prostor "télocvicny" v kulturnim domeé v Bélci. Cviceni
probihalo od zafi do dubna pravidelné jednou tydné. Kon-
cem dubna jsme cviceni ukoncili a navazali na ngj pred-
plaveckym vycvikem. Déti se na cviceni velmi tésily a spo-
leCné jsme si uzivali radost z pohybu!

MATERSKA SKOLA DIVADELNI (8. ZS)

V materské sSkole jsou pravidelné zapojeny vsechny déti, tréninky probihaji kazdy
Ctvrtek. Déti jsou i zde rozdéleny podle véku na skupiny.

MATERSKA SKOLA DOKSY

Rok 2022/23 byl druhym rokem spoluprace s D&tmi na startu. Do krouzku se pfihlasilo 15
déti. Je hezké vidét jak béhem roku déti ziskaly nové zkusenosti se sportovni aktivitou
a ze se zdokonaluji kazdou lekci. Nékteré déti mély ze zacatku i strach z rGznych ¢innosti,
ale to se béhem skolniho roku zménilo a na aktivity se tési. Jsme velmi rady kdyz se dé-
tem podari néco co neumi. Smich a radost na kazdé hodinég je ta nejlepsi odména.

MATERSKA SKOLA NA RUZOVEM POLI
2672 (14. ZS)

Do naseho strediska Déti na startu jsou zapojeny vsech-
ny déti z materské skoly a vsechny pani ucitelky maji kurz
trenéra. Cviceni probiha prevazné v télocviéné ZS Ukra-
jinska, kam s détmi pravidelné dochazime. Pri pékném
pocasi vyuzivame i venkovni hristé, zahradu nebo terasu
materské skoly. BEhem hodin se snazime, aby mély déti
vsestrannou pohybovou pfipravu a radost ze sportovani.




MATERSKA SKOLA R. SVOBODOVE
(2. ZS)

Do projektu se tento rok zapojilo kolem 60 déti. DNS
probihaji kazdou stfedu v odpolednich hodinach v tée-
locviené& MS, kde pouzivdme nafadi a nacini a zaroven
pomuUcky od Sportklubu Kladno. S détmi spolec¢né cvi-
Cime formou kruhového tréninku — gymnastika, mico-
vé hry, atletika, rozvijime vSechny pohybové dovednos-
ti, koordinaci a motoriku. Déti se kazdy tyden na DNS
velice tési a hlavné na nasi uvitaci basnicku.

MATERSKA SKOLA KACICE

V MS Kacice uz druhym rokem s détmi sportujeme
v ramci Déti na startu. Cviceni probiha v sokolovné
Kacice jednou tydné ve dvou skupinach. Prvni skupi-
na jsou mensi déti ze skolky ve véku 3-4 roky a druha
skupina jsou déti starsi ve véku 5-6/7 let. Trenérem je
jedna z pani ucitelek z MS, co? je vwhodou, Ze se s dét-
mi dobre znaji. Déti trénuji v mensim poctu a vekove
rozdéleni. Maji tak dost prostoru k pohybu a sportovni-
mMu vyziti. Hraji pohybové hry rozvijejici rGzné pohybové
dovednosti, tanc¢i na hudbu, hraji béhaci a micové hry,
zkousi si rGzné sporty, jako je atletika, gymnastika, fot-
bal, florbal, softbal, basketbal...

MATERSKA SKOLA KAMENNE
ZEHROVICE

V tomto projektu fungujeme jiz od fijna 2019. Cvic¢ime
v Délnickém domé& v Kamennych Zehrovicich vzdy
v pondéli od 16 do 17 hodin. Déti se na cviceni vzdy tési
a my kladné hodnotime jejich zajem o sport. Déti jsou
z pohybovych aktivit nadsené. Vidime velké pokroky
v oblasti pohybového rozvoje déti. Dékujeme Sportklu-
bu Kladno za spolupraci.




MATERSKA SKOLA KLADNO PLZENSKA
(11. ZS)

Cvi¢eni DNS v nasi MS pokracuje jiz patym rokem. Vé&-
nujeme se vSeobecné pohybové prlpravé. K sportov-
nim aktivitam vyuzivame prostory herny. TésSime se,
az pocasi dovoli, jak vybéhneme na nasi zahradu. Déti
cviceni bavi. Odmeénou pro nas je jejich usmév a dobra
nalada.

MATERSKA SKOLA NUCICE

Do projektu ,, Déti na startu “ je cela materska skola za-
pojena druhym rokem. VSeobecna pohybova pfiprava
détem velmi prospiva. Je znat zlepSeni motorickych do-
vednosti u vétsiny déti. Cviceni probiha kazdy tyden ve
sportovni hale. Fyzickou zdatnost rozvijime také delsSimi
pobyty v prirodé nebo na zahradé materské skoly. Diky
kvalitnimu a poutavému naradi a nacini ziskavaji déti
kladny vztah ke sportu, upeviuji spravné pohyboveé na-
vyky a jesté si to uzivaji.

Dékujeme Sportklubu Kladno za moznost tuto aktivitu
realizovat a za spolupraci.

MATERSKA SKOLA VODARENSKA (7. ZS)

Déti na startu se v nasi materské skole jiz druhy rok tési
velké oblibé. Cvicime s détmi ve tridé, ktera je odpole-
dne volna a je-li pfiznivé pocasi, vyuzivame nasi skolni
zahradu. Diky ,Détem na startu”“ déti béhem skolniho
roku udélaly velky pokrok v oblasti pohybového vyvoje
a téz se utuzily jejich vzajemné vztahy.




MATERSKA SKOLA PCHERY

V nadi MS Pchery cvi¢ime s programem DNS druhym
rokem. Trénujeme ve stfedu a ve Ctvrtek od 15.00 ho-
din. Pro velky zajem o cviceni jsme letos navysili pocCet
trenér( ze dvou na Ctyri. Déti se vzdy na cviceni velmi
tési a my odchazime se s dobrym pocitem :-)

MATERSKA SKOLA - PiISNICKA KADAN

,Reknijak ti dupou kralici* - moto.

Kdo chce byt vesely, ten cvici s ,,Pisnickou®. Pfi cviceni
je nam spolu dobre, uzijeme si spoustu legrace a jsme
prima parta.

MATERSKA SKOLA REPICE

Jsme jednotfidni materska skola v malé vesnici lezici
pobliz Strakonic. Vétsinou cvic¢ime ve viceucelovém
sale Ratejna, ale za priznivého pocasi vyuzivame také
sportovni hriste, nebo podnikdame pési vylety do lesa
¢i k rybnikGm, pfi nichz prekondvame rdzné prirodni
prekazky. At uz jdeme cvicit kamkoli, déti se vzdy moc
tési a jiz dalsi den se ptaji, kdy budou zase Déti na
startu a co nas tentokrat ceka. Proto mnohokrat deé-
kujeme Sportklubu Kladno i obci Repice za podporu
nasich aktivit.

ZAKLADNI SKOLA DOKSY

Mame uzasné podminky — moderni sportovni hala v arealu skoly a venkovni hristé
na Skolni zahradé. Za léta pUsobeni nasi skoly v projektu jsme ziskali rdzné moderni
cvicebni pomucky. Obzvlast si cenime metodické podpory, a moznosti pravidelné ab-
solvovat skoleni, ktera prinaseji nové napady a motivace. Diky projektu Déti na startu
jsme mohli spolupracovat i s RNDr. Pavlem Suchankem — odbornikem na vyzivu. In-
formace a recepty v oblasti zdravé vyzivy vyuzivame napfic vSemi roCniky. A na zaver
jedna z vét, ktera mluvi za vse: ,,Pani ucitelko, mé ty Déti na startu strasné bavi!*




MATERSKA SKOLA SLUNICKO KLADNO,

PARIZSKA 2204
Pro MS Sluni¢ko Kladno byl rok 2022/23 prvnim rokem
spoluprace s Détmi na startu. Krouzek u nas probihal
kazdy cCtvrtek. Do krouzku se pfrihlasilo 12 déti. Zajem
byl vétsi, ale vzhledem k prostorim a poctu trenérq,
nebylo mozné vice déti zapsat. Je hezké vidét, jak bé-
hem roku déti ziskaly nové zkusenosti se sportovni ak-
tivitou, a ze se zdokonaluji s kazdou lekci. Nékteré déti
mély ze zacatku i strach z rdznych c¢innosti, ale to se
béhem skolniho roku zménil a na aktivity se tési. Jsme
moc radi, ze jsme se do projektu zapojili a pristi rok
chceme pokracovat a pocet trenér navysit.

ZAKLADNI SKOLA KACICE

Ve svém oddilu mam zaky od prvni tfidy do Ctvrté. Vsichni zaci jsou pohyboveé nadani
a deélame celkovou vSestrannost. Pokud nam preje i pocasi, snazime se byt venku na
Cerstvém vzduchu. Véem ¢lendm je i ma hodinka malo, tak uvidime zda pfisti skolni
rok tento krouzek pro své nadsence neprodlouzime. Jinak strasné moc dékuji za sebe

i za své Cleny.

ZAKLADNI SKOLA F. L. CELAKOVSKEHO
STRAKONICE

Na nasi skole se jesté pred zacatkem skolniho roku
2021/2022 rozhodlo o moznosti zapojeni nasich, ze-
jména ,prvostupniovych” 7zakd do projektu ,DETI NA
STARTUY, jimz je primarné urcen. Tento celorepublikovy
projekt je zastitén Ceskym svazem aerobiku a fitness
FISAF.cz. aumoziuje VSEM détem od 4 do 10 let po
celé Ceské republice uz né&kolik let cvicit s radosti a bez
stresu z vykonuU.Déti tak maji pfilezitost rozvijet jejich
zakladni pohybovou motoriku, koordinaci, obratnost,

rychlost a silu a ziskat zaklad pro dalsi pohybovou a sportovni ¢innost i celozivotni po-
zitivni vztah k pohybu, sportu a aktivhimu traveni volného Casu.

Zrod stfediska ,DETI NA STARTU" na nasi $kole a zajisténi odborného proskoleni
trenérd i instruktord bylo tedy prvoradym uUkolem, jenz byl splnén prostifednictvim
SPORTKLUBU KLADNGO, Z.S. a diky vydatné spolupraci vedeni nasi Skoly.Navic se po-




darilo ziskat dotaci od Narodni sportovni agentury z vyzvy ,Podpora ¢innosti sportov-
nich trenérd na MS a zS*.

Pod vedenim patricné proskolenych trenérek z rad ucitelek a vychovatelek nasi skoly
tak mohly probihat tréninky v souladu se vsemi ,predepsanymi projektovymi pravi-
dly v nové zalozeném stfedisku ,DETI NA STARTU"

Uspé&sna a velmi zdafila prace se ve $kolnim roce 2022/23 vyrazné zurodila, do spor-
tovnich aktivit se ndm podafilo zapojit 151 zakU a zakyn, proto jsme rozsifili fady trené-
rd a asistentU a zajistili odpovidajici prostory.

Nase déti se tak prostrfednictvim pohybu a sportovnich aktivit mohou v 191 cvicCeb-
nich jednotkach Iépe rozvijet i radovat z pohybu a zaroven s motivacni podporou tre-
nérQ zjistovat, které ze sportovnich odvétvi je pro né nejoptimalngjsi, v jakém sportu
vynikaji.Tato moznost se projevuje stale ¢etnégjsi Ucasti v mnohych sportovnich sou-
tézich a klanich, v nichz jsou nase déti pokazdé jedny z nejlepsich, motivace do dalsi
sportovni Cinnosti tedy nechybi.

Potreba spoluprace a pozornosti je ve sportu uplathovana a zadouci, uplné stejné
jako v ostatnich lidskych ¢innostech, proto se osobnosti trenérl a sportovniho zadzemi
promitaji prave do vysledkd, jez nemusi byt zhmotnény pouze medailemi, diplomy ¢i
pohary.

Vybornym vysledkem je i dobfe odvedenad prace nejen pfimych spolutcastnikd, pro-
to za nade malé sportovce DEKUJEMEVSEM, ktefi se do projektu ,DETI NA STARTU*
v nasi skole zapojili, zejména pak vedeni NAS[ SKOLY, vedeni SPORTKLUBU KLADNO,
RODICUM, TRENERUM | JEJICH ASISTENTUM.

Autor: Jitka Miglova




ZAKLADNI SKOLA CHYNAVA

V nasi ZS se cvi¢i od fijna do €ervna, celkem se zapoji-
lo 28 déti, prvnaci, druhaci.Déti maji rady kombinace
prekazkovych drah, hry, soutéze v tymech. Ktomu nam
slouzi sportovni pomucky: obruce, prekazky, kuzely,
lana, micCe, Svihadla, stabilizacni podlozky pro cviky ob-
ratnosti, motoriky.

Krouzek je pro déti zabavou, dostupny vsem détem,
které si chtéji zkusit rGzné formy sportovani, které ne-
stihneme v hodinach Télesné vychovy.

ZAKLADNI SKOLA KOLEC

Nasi zaci si krouzek Déti na startu velmi oblibili. Schazi-
me se pravidelné kazdé dtery. Pfes zimu cvi¢ime ve vel-
ké, vybavené télocvicné a za pékného pocasi chodime
na venkovni multifunkéni hristé. Vénujeme se vSeobec-
né pohybové prlpravé. Moc mé tési, jak si déti sporto-
vani uzivaji. Nejradé&ji maji mic¢ové hry a rtzné prekaz-
kové drahy.

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
LIBUSIN

V letoSnim roce tvofi nasi trenérskou zakladnu tyto tre-
nérky — za ZS Libusin Irena Horova, DiS., Mgr. Katefina
Kosova, Mgr. Miroslava Pospisilova. V MS Libusin pUsobi
trenérky Jifina Simonovska a Jana Dimova.

N&s tym provozuje tréninky pro MS i ZS Libusin v pro-
storach télocviény a na hfisti ZS Libusin u Kladna. Dé&ti
na startu MS i ZS Libusin se schazi pravidelné kazdé
dtery v odpolednich hodinach. Projekt DNS nas vsech-
ny moc bavi. Tréninky pfipravujeme rtiznorodé a zabav-
Nné, se spoustou her, aby byl pro déti pohyb potésenim.
Stejné jako loni je tim nejsilnéjsim pohonem radost
déti ze sportovnich aktivit, a tato pozitivni energie zene
nas tym stale dopfedu. Motto mame nadale totozné:
“My jsme déti na startu, mame prima partu!*



ZAKLADNI SKOLA NUCICE (1. - 4. TRIDY)

Zacali jsme s nasim krouzkem v lednu 2022. V Nucicich
si krouzek oblibili rodice i déti. Snazime se déti zabav-
nou formou rozpohybovat, aby mély radost ze sportu
a nebaly rizného nacini, které se v ramci télocviku pou-
Ziva. Sesla se nam fajn parta, ktera spolec¢né hezky fun-
guje. Pohyb je zabava!

12. ZAKLADNI SKOLA OTY PAVLA
BUSTEHRAD, OKRES KLADNO

Projekt DNS ma v Bustéhradé skvélé ohlasy a je o ngj
velky zajem. Schazime se kazdy ctvrtek od 15:30 do
16:30 v télocvicné zdejsi zakladni skoly. Celkem je tu 53
déti a 6 vyskolenych trenérd.

Lekci vzdy zaCiname v kruhu, kde se pozdravime a po-
vime si, co nas ceka. Pokracujeme pohybovou hrou,
nasleduje zabavna a hrava rozcvicka, kterou ukoncu-
jeme tymovym tancem. Poté se rozdélime do druzstev
a zac¢ina kruhovy trénink, ktery je samoziejmeé pfrizpU-
soben véku cvicencl. VSe se snazime realizovat hravou
a zabavnou formou. Na vsech stanovistich je rozvijena
pohybova vsestrannost déti. Ke konci se vzdy protahne-
me, protoze to je po fyzicky namahavé chvilce dllezité.
Lekci ukoncujeme rozdanim razitek do notysku, rozlou-
cenim se a popranim hezkého tydne. Vzdy se téSime na
dalsi tyden, az se opét sejdeme a zacvi¢ime si. :-)

Jako velice pfinosné a uzitecné vnimame pravé rdzno-
rodé vekoveé slozeni skupiny déti. Starsi pomahaji mlad-
Sim a utvarime zde tak i nové socialni vztahy. Jsme ve-
lice radi, ze u vSech déti pozorujeme pokroky ve fyzické
zdatnosti, ale asi nejvétsi radost nam cCini vidét, jak jsou
déti v pohybu pfirozené, veselé a spokojené. Vzdyt po-
hyb je prece tak moc dulezity a bohuzel ¢asto dost za-
nedbavany.

Velice dékujeme za moznost se do projektu zapojit
a byt jeho soucasti, vazime si toho. Velké diky celému

tymu Déti na startu.




ZAKLADNI SKOLA POD BUDCI,
ZAKOLANY

V ramci projektu ,Déti na startu” je détem nabizen
krouzek florbalu pro mladsi i stardi zaky ZS a dale krou-
zek atletiky. Tyto aktivity se tési velké oblibé a jsou na-
vstévovany 60 zaky nasi skoly.

Nasi materskou skolu navstévuje 25 déti, krouzku Déti
Nna startu se Ucastni vsechny déti. Cviceni probiha kaz-
dé pondéli v dopolednich hodinach. Déti cviceni moc
bavi, tési se na kazdé pondéli. Nejradéji maji opici dra-
hu a pohybové hry. Kazdy mésic jsou vidét sportovni
pokroky déti.

ZAKLADNI SKOLA SLATINA

Informace o Vasem stredisku: V nasi malotfidni skole
probiha trénink jednou tydné. Déti jsou rozdélené pod-
le véku do dvou skupin. Nejradgji cvici venku na novém
multifunkénim hristi. Cviceni je velmi hravé, déti bavi
a posiluje jejich chut hybat se a sportovat. VSichni se na
kazdy trénink velmi tési a vzdy si ho bajecné uziji. Jsme
radi, Ze muzeme byt soucasti projektu Déti na startu
a vést déti ke zdravym pohybovym navykim.

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
KLADNO, JIRASKOVA 457, KLADNO-
SVERMOV

V letoSnim Skolnim roce projekt DNS realizujeme noveé
i na odlou¢eném pracovisti v MS Vrchlického 2338, kde
cvi&i déti ve véku 3-4 let, v kmenové Skolce MS Pod Ku-
klikem 1711 cvicCi déti 5 — 6 leté.Na obou pracovistich pro-
bihaji lekce pod vedenim trenérky Markéty Bartakoveé.
Projekt vSechny déti moc bavi, velmi se tési na pravi-
delné pohybové aktivity, nejradéji maji rozmanité pohy-
bové hry a cviceni s mici. Nasim heslem stéle zUstava:

Mame dobrou partu, jsme déti na startu.




1. KLADENSKA SOUKROMA STREDNI SKOLA A ZAKLADNI
SKOLA

Na nasi skole je projekt DNS realizovan s ohledem na nevelky prostor v nasi télocvic-
né pro déti od 1. do 3. roCniku. | pres absenci mista je nase télocvicna vyborné vyba-
vena pomuckami, které Ize pfi sportovnich aktivitach vyuzit. Projekt probiha v rdmci
Skolni druziny a zaroven je pristupny i jako sportovni krouzek pro déti, které bézné
druzinu nenavstévuiji. V pripadé priznivého pocasi vyuzivame i skolni zahradu nebo
hristé v okoli skoly. DNS jsou u nas velice oblibené, k naplni hodin nam velice poma-
ha metodicka podpora a napady ze skoleni, které jsme si mohli aktivhé vyzkouset.
Snazime se hodiny pro déti pfipravovat tak, aby je pohyb bavil, naucily se nové véci,
aby mély moznost vyzkouset si nové véci, nebaly se. Zarazujeme micové a pohybové
hry, koordinacni cviceni, atletické prvky, gymnastiku. Snazime se hodiny délat pestré
a vzdy prijit s né¢im novym.

1. ZAKLADNI SKOLA KLADNO

Na zakladni skole Amalska Kladno mame Déti na startu v ramci skolni druziny. Krou-
zek vedou 2 vyskolené vychovatelky. Zapsano mame pres 40 déti. Vénujeme se stfi-
daveé atletice, gymnastice, koordinaci, miCovym hram. Zarazujeme téz tématickeé hry
a soutéze - Vanoce, Velikonoce, Tri kralové, svaty Martin... Na zavér kurzu poradame
olympiadu, kde proverime, co se déti vSe naucily. Déti chodi cvicit rady, snazi se, jsou

Sikovné, Casto se pobavime, zacvicime i zasméjeme.




10. ZAKLADNI SKOLA KLADNO

Informace o Vasem stredisku: V letoSnim roce se Déti
Nna startu ucastni obé nase prvni tridy. Trénujeme
dvakrat tydné ve stfedu a v patek. Tréninky probiha-
ji v télocvicné skoly a v pripadé pfiznivého pocasi i na
venkovnim skolnim hristi, v Sitenském udoli nebo na
nedalekém multifunkénim hFisti s atletickym ovalem.
V mésici kvétnu opét planujeme hodinu zdravého
stravovani v ramci které si déti samy pfripravi zdravou
svacCinku. Tésime se také na zavérecné sportovni od-
poledne, pfi kterém budou déti odménény zmrzlinou
a navstévou trampolinového parku za celorocni snahu.

11. ZAKLADNI SKOLA KLADNO

Projekt Déti na startu je na jedenactce uz osmym ro-
kem. O cviceni, pfi kterém se déti pfirozené a s radosti
hybou, je stale velky zajem. Na trénincich nam opét
pomahali trenéfi florbalu z klubu Kanonyrd. Nové si
déti vyzkousely tanecCni trénink s Katkou Wallovou z ta-
necniho klubu Admira a baseballové zaklady s trenéry
z oddilu Miners Kladno.

14. ZAKLADNI SKOLA KLADNO

Ve Skolnim roce 2022/2023 nase Skola pokracovala v pro-
gramu Déti na startu, ktery spravuje Sportklub Kladno, z. s.
V nasi Skole se v letosnim skolnim roce prihlasilo kolem
50 déti, proto tréninky probihaly dvakrat v tydnu pro
dvé rlzné skupiny. Trenéry pro hodiny Déti na startu se
stali nasi pedagogicti pracovnici a v kruhovych trénin-
cich s détmi cviCi micové hry, koordinacni cviky, zaklady
gymnastiky a atletiky.

V tuto dobu zac¢ind byt pékné pocasi, a proto muze-
me s détmi uz i na venkovni hristé. Hodiny plné po-
hybu déti bavi a v prdbéhu roku cvic¢enci i cvicenkyné
udélali, diky individudlnimu pfistupu tfi trenérd, velmi
rychlé pokroky nejen v pohybovych dovednostech, ale
i vumeéni spoluprace.




2. ZAKLADNI SKOLA KLADNO

V nasem stredisku probihaji tréninky 3x tydné nejenom
v télocvicné ale také na multifunkénim hFisti na dvore
Skoly. Snazime se hravou formou o rozvoj vsestrannych
pohybovych dovednosti déti ve véku 6-9 let. Vyuzivame
velké mnozstvi sportovniho nacini tak, aby nase lekce
byly pro déti pfinosné a zaroven i zabavné.

7. ZAKLADNI SKOLA KLADNO

Do projektu DNS je u nas na Skole zapojeno 58 déti z 1.-
3. trid. V krouzku se vénujeme vseobecné pohybové
prdprave, kterd dnesnim détem tolik chybi. Prirozeny
pohyb, radost, zdokonaleni koordinace, stability, rych-
losti a obratnosti je pro nas prioritou. Détem se snazime
nabidnout pestré prostredi plné vybavené barevnymi
a krasnymi pomuckami. Déti maji z pohybu a nabize-
nych aktivit radost a to je pro nas nejvétsi odmeénou.
Béhem roku doslo k velkému pokroku nejen v pohy-
bovych schopnostech a dovednostech, ale hlavné po
strance kooperace déti ve skupiné.

8. ZAKLADNI SKOLA KLADNO

Nabizime Déti na startu jako zajmovy krouzek pro skolni déti 1.-3. roCniku, déti jsou
rozdéleny podle véku na dvé skupiny. Na tréninky k nam dochazi pravidelné i trenér
klubu Kanonyrud Kladno. Krouzek probiha pravidelné kazdou stfedu od 13,30 - 15,30
hod v télocvicné nasi Skoly. Kazdorocné mame o Déti na startu velky zajem.

OSTATNI ZAPOJENE SKOLY

« MATERSKA SKOLA A ZAKLADNI SKOLA ZILINA







CVICENI S ELISKOU URBAROVOU

DNS FIT KID

Toto cviceni probihalo 1x tydné a oproti lonskému roku jsmme méli o jednu lekci navic.
Dohromady tedy 2 lekce FIT KID kazdy tyden, a dvé odlisné skupiny déti. Tato jedna
hodina navic ukazala, jak jsou déti navzajem odlisné, jak odlisSna dynamika skupiny
muzZe byt, a Ze nesmim nikdy zapominat na individualni pfistup ke kazdému jednot-
livci. Kazdy z nas reaguje na jiné podnéty jinym zpUsobem, a v tom je Uskali i krasa
prace s détmi. Je to pokazdé jiné, ale upfimné a v projevu emoci jasné viditelné, jak
moc se nam dari déti oslovit nebo taky odradit ;) Moc si vazim zajmu déti a jsou to
prfedevsim ony, které mé inspiruji a posouvaji dale. Jsem velmi vdécna, ze mi déti, at
Uz ty nové, tak ty starsi, které uz dochazeji delsi cas, vénuji své chvile volna, sdileji své
radosti, zazitky a dojmy ze cviceni a spolecné se nam dafi posouvat vpred.

Struktura lekce dodrzela zakladni Clenéni: stereotypni Uvodni sestava, hlavni ¢ast, po-
hybové hry, hlavni ¢ast 2 a znovu sestava z Uvodu. Oproti minulému roku, jsem si uz
mohli v jednotlivych pozicich daleko vice hrat s nasim télem, s riznymi pomuckami,
ale také mezi sebou navzajem. Darilo se nam objevovat i nové dovednosti a zviratka
) TakZe mimo zakladniho BROUKA, ZABY, KOCKY, MEDVEDA a SLONA uZz méme i ZI-
RAFU a ZAJICE. Kazdy cvik pilujeme v jeho zakladni podobég, ale pak mame mnoho
variant, které nam pomahaji spravné zapojit koncCetiny, hlavu, ale i cely trup tak, aby-
chom podporovali spravné drzeni téla, které nam nasledné umozni optimalni prove-
deni pohybu. Tedy, aby byl pohyb efektivni, vyuzival nas maximalni potencial a zaro-
ven byl etrny ke kostem, kloubUdm a Slacham. Zaroven bylo krasné pozorovat, jak déti
samy zacinaji nebo jiz dokazi své télo vnimat a nékdy jen s malou dopomoci nebo
instrukci zménit své drzeni téla nebo dokonce ménit svlj celkovy pohybovy projev.
A tyto zmeény pozorovali také rodice )

Moc za tuto zkuSenost dékuji a uz se t&sim na dalsi rok!




SKUPINOVE CVICENI PRO DOSPELE

Dynamicka neuromuskularni stabilizace je koncept pana prof. Kolare, ktery je preno-
sitelny do rdznych forem terapie. Jednou z nich je také skupinové cviceni, které nam
pomaha si uvédomit vlastni télo a jeho jednotlivé Casti prostrednictvim pravidelného
cviceni jednotlivych vyvojovych pozic. Jakmile vlastni t&lo vnimame, mdzeme s nim
zacit také cilené pracovat, a to v rGznych pozicich. Kazda z téchto vyvojovych pozic je
pro nas nécim dullezitad a pfinosnd, a ukazujeme nam jiny rozmér pohybu a s tim spo-
jenych svalovych souher. Ty ndm pak definuji, jakym zpUlsobem nase télo zatézujeme
a zda je tato cesta pro nas vyhodna - pohyb se nam provadi lehce, velice ¢asto po za-
cviku pocitujeme dokonce ulevu pretizenych partii a aktivaci téch utlumenych, nebo
naopak nevyhodna — pohyb je pro nas obtizny a napéti pretizenych casti se zvysuje.

Je pro mé velkou radosti, ze mohu takovouto formu terapie provadét u nas na Klad-
ng, a ze se jiz tfetim rokem pravidelné potkdvame! Cviceni se tak mudze ménit spolu
s nami a nasimi dovednostmi, a spolec¢né tak posouvame hranice toho, co dokazeme.

Dékuji!
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